
アメリカンフットボール部
‣団体紹介
私たちアメリカンフットボール部
は3部リーグ優勝を⽬指して⽇々練
習に励んでいます。私たちと⼀緒
にアメフトに打ち込み⼤学⽣活を
充実したものにしましょう。

‣メッセージ
私たちは全員が⼤学からアメフトを

始めました。もちろん初⼼者⼤歓迎

です。ともに3部リーグ優勝を⽬指
して頑張りましょう。

‣活動内容
 練習⽇：週4⽇
 時間:18:00~20:00
 毎年秋に⾏われる
 公式リーグ戦への出場

Silverknights
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空手道部
団体紹介‣団体紹介
選⼿、マネージャー募集中!!!
男⼦3⼈、⼥⼦3⼈合計6⼈で活動中!!!
経験者の⽅はもちろん、初⼼者の⽅も
男⼥問わず⼤歓迎！

‣活動内容
 毎週⽔曜⽇ 18:00~20:00

 活動場所
 ウェルネスルーム

‣メッセージ
⽤意してもらうものは
やる気と根性
部費はありません
経験、流派不問です！
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‣メッセージ
⼤学から始める⽅も⼤歓迎です!
気になる⽅は是⾮DMにて
ご連絡ください！
お待ちしています。

弓道部

‣活動内容
 活動⽇時：⽕・⾦・⼟
 部員数：39名
 ⼊部⾦：0円
 部費：600円/⽉

‣団体紹介
⼸道部和⼸班です!
⼸道部は⼤会に向けて⽇々、
練習を頑張っています!!

Instagram twitter(x)
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剣道部

‣メッセージ
初⼼者も経験者も⼤歓迎で
す！いつでも⼊部お待ちして
いるので、お気軽に剣道場へ
お越しください。

‣団体紹介
剣道部では、⽇々部員全員で
切磋琢磨し、⼤会上位を⽬指
し、精進しています。

‣活動内容
 ⽉（18：20〜20：00）
 ⽕・⽔・⾦
�� ��（17：00〜20：00）
 ⼟（14：30〜17：00）
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‣活動内容
 活動⽇：⽕・⽔・⽊
 ������������������(18:00~20:30)
 活動場所：
 南野ゴルフ練習場
 部員数：男⼦10⼈⼥⼦5⼈

ゴルフ部

‣メッセージ
男⼥・初⼼者⼤募集！
興味がある⽅はInstagramから
DM待ってます！

‣団体紹介
体育会ゴルフ部です！
男⼥団体戦昇格⽬指して⽇々
練習してます！
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‣活動内容
・部員数 １７⼈
（３年９⼈、２年３⼈、１年５⼈）
・マネージャー ３⼈
（３年1⼈、1年2⼈）
・活動⽇ ⽕曜・⼟曜・⽇曜
（⽕：17:00-20:00�⼟：15:00-
18:30�⽇：試合）

蹴球部

‣メッセージ
未経験者も⼤歓迎‼
和気あいあいと楽しくサッカ
ーしませんか？
グラウンドでお待ちしていま
す‼

‣団体紹介
体育会サッカー部です‼
少ない⼈数の中、勝ちにこだ
わりながら楽しく活動してい
ます‼
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‣活動内容
・全体練習（週4回）
 ⽕・⽊・⼟・⽇
・部費（年6万円）
・⼤会多数！！

自転車競技部

学 友 会 団 体 パ ネ ル

‣メッセージ
「やる気」を持って⼀緒に
「⽇本⼀！」を⽬指す熱い
部員を待っています！！
「太ももの限界」まで共に
ペダルを漕いでみませんか

‣団体紹介
⾃転⾞競技部はロードレース
トラックレース共に⽇本⼀を
⽬指して取り組んでいます！
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自動車部

‣メッセージ
バイク、クルマ好きの⽅お気
軽に！
”ガクチカ”作れます。
やる気のある⽅お待ちしてま
す！！

‣活動内容
・⼆輪⾞レース活動

・各種四輪レース活動

‣団体紹介
⾃動⾞部は本気で遊ぶがモット
ーの部活です！カートと⼆輪を
メインに活動しています！
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柔道部

メッセージ

‣団体紹介
体育会柔道部です。部員の約8
割が⼤学⼊学後,柔道を始めて
います。監督や外部指導者の指
導のもと、⽇々切磋琢磨してい
ます。

‣活動内容
練習⽇：⽉曜・
���������������適宜休⽇
場所：13号館柔道場
部員数：20⼈
部費：なし

‣メッセージ
⼤学から柔道を始めた部員も
黒帯を取得しています！
⼀緒に柔道を楽しみましょ
う！

Instagramは
↓こちら↓
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‣メッセージ
初⼼者の⽅もブランクがある⽅も
⼤歓迎です！学年問わずみんなで
楽しく練習しています。

‣活動内容
 場所：13号館地下プール
 ⽉曜〜⾦曜 17時〜20時30分
 ⼟曜�14時30分〜20時30分

水泳部
‣団体紹介
体育会⽔泳部です！🏊
競泳班・フィン班に分かれて活
動しています
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器械体操部

‣メッセージ
未経験でもバク転、宙返り出来
るようになるので少しでも興味
あればいつでも⾒学・体験可
能！！

‣団体紹介
男⼦8名、⼥⼦6名、全14名
で活動中！！
新しい技や試合に向けて練習
してます

‣活動内容
 ⽉曜⽇:18:00-20:30
 ⽇曜⽇:17:00-20:30
 部費なし
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卓球部

‣メッセージ
男⼥ともに昇格を⽬指し⽇々
練習をしています。
興味がある⽅は気軽に⾒学体
験可能ですので
DMお待ちしています！→

‣団体紹介
男⼦19名、⼥⼦6名の
計25名で活動しています！
学⽣リーグで勝ち切るために
⽇々練習しています！！

‣活動内容
⽉・⽔・⾦ 17:00-20:30
（規定練習） 
⼟ 14:30-20:30
（⾃主練習）
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‣活動内容
活動⽇：⽕・⽊・⾦曜⽇
   （18：00〜20：30）
活動場所：体育館（ウェルネス）
部員数：約７０名（男⼥⽐�3：7）
主な活動：星友祭,公演,運動会,BBQ

ダンス部　DASH!
‣団体紹介
『ダンス部DASH!』です！雰囲気はとて
も明るく、楽しく練習しています！
DASH!では経験者、初⼼者が半々ほどで
活動しています！
もちろん⼤学から始めた部員もいっぱい
いるので「初⼼者だから...」とは⾔わ
ず、少しでも興味のある⽅ぜひご参加を
お待ちしております！！

‣メッセージ
DASH!では主に
『ヒップホップ』『ガールズ』
『R＆B』『ロック』『ジャズ』
のジャンルがあり部員がそれぞれ好き
なジャンルを選択し練習しています💃
どのジャンルもとてもかっこよく
盛り上がります！！

Instagram
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‣活動内容
 活動⽇：⽕・⾦・⽇
 部員数：27⼈
 活動場所：第2テニスコート

硬式庭球部

‣メッセージ
初⼼者の⽅も⼤歓迎！！
⼀⽣涯の仲間に出会えま
す！！私たちと⼀緒にテニス
しましょう！！

‣団体紹介
硬式庭球部です！私達はリー
グ昇格を⽬指して⽇々の練習
に励んでいます！！
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‣活動内容
活��動��⽇：⽔、⽇
活動場所：第2テニスコート
部 員 数 ： 2 6 名
部��費：０円

軟式庭球部

‣メッセージ
楽しく活動する中でもメリハリ
を⼤切にしています！
先輩後輩仲が良く、リーグでの
昇格を⽬指して⽇々練習に励ん
でいます。

‣団体紹介
基礎練習から試合を意識した
応⽤練習まで幅広く⾏ってい
ます。合宿も⾏いチーム全体
でのレベルアップを⽬指して
ます。
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男子籠球部

学 友 会 団 体 パ ネ ル

【Aチーム活動概要】
練習⽇数：⽉・⽕・⽊・⾦・⼟・⽇
（週6�⽇）※⽉曜�トレーニング。⽔
曜オフ・状況�により変動あり。
【Bチーム活動概要】
練習⽇数：⽕・⽊・⼟・⽇（週4⽇）
※⽔曜�オフ・状況により変動あり
部員数：70名（※学⽣スタッフ10
名）⼊部⾦：10万円 部費：3万円
その他、練習試合時の交通費は⾃⼰
負担。遠征時は別途請求あり。
学⽣スタッフは部費・⼊部⾦の請求
はありません。

‣メッセージ
「最⾼の舞台に最⾼の準備を」とい
うスタッフスローガンに沿って選⼿
のために切磋琢磨してくれる学⽣ス
タッフを募集しています！�マネージ
ャー急募！少しでもご興味ある⽅は
公式Instagramへ連絡ください。
公式インスタ：@meiseiuniv.bbc

‣活動紹介
チーム⽬標は「⼀部リーグ昇
格・インカレ出場」



女子籠球部

‣メッセージ
個性や思いやりを⼤切に、個もチー
ムも⾼め合うそんなチームです。
共に⽬標に向かって本気で活動した
い選⼿、マネージャー募集中です。
未経験者でも⼤歓迎。⼤学バスケは
おもしろい！ ⼀緒に活動してみま
せんか！！

興味がある⽅はインスタのDMにご連
絡ください。

‣活動内容
活動⽇:�（⽉）・⽕・⽊・⼟
���������������※9・10⽉のみ⽇曜あり
時 �間:�18:00〜20:30
部����員:�選⼿12⼈
   ��マネージャー1⼈��
�������������学⽣コーチ1⼈
その他:�部費請求あり�

‣団体紹介
私達は3部リーグ上位を
⽬標に⽇々練習に励んでいます！
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バドミントン部
‣団体紹介
体育会バドミントン部です！
試合で勝つことを⽬標に、
⼀回⼀回の練習を真剣に
全⼒で取り組んでいます

‣活動内容
活動場所:多摩グラウンド
活動⽇:⽉・⽊・⽇の週三回
⽉⽊は17:50〜20:15
⽇曜は1⽇練か午前午後どちらか
⼈数:⼥⼦11⼈ 男⼦23⼈

‣メッセージ
きつい練習もかなりありますが
みんなで楽しく練習しています
練習だけでなく、準備、⽚付け
などすべてに全⼒を注ぐやる気
のある⼈を募集しています。
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男子排球部
‣団体紹介
・⽇々の練習

・春と秋に⼤会への参加

・関東リーグ5部所属

‣活動内容
 練習⽇：⽕曜⽇・⼟曜⽇
 場所：多摩グラウンド
 部員数：32⼈
 部費：なし

‣メッセージ
普段の練習は全員で楽しく練習
に取り組んでいて、8⽉に夏合
宿もあります。
⼤学⽣活でもバレーボールを楽
しみたい⼈はぜひ！

詳しくはこちら！
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女子排球部

‣活動内容
 活動⽇：⽔・⾦・⽇
 部員数：１８⼈
 春には合宿あります！

‣団体紹介
こんにちは！⼥⼦排球部です！
経験者、未経験者
マネージャー⼤歓迎です！

‣メッセージ
４部昇格を⽬指し練習に励んで
います！
学年関係なく仲良く楽しい
雰囲気です！
体験、⾒学まってます⸜❤⸝

学 友 会 団 体 パ ネ ル



男子送球部

‣メッセージ

‣団体紹介

‣活動内容

所属：関東学⽣ハンドボール連盟
�����������男⼦2部
⽬標：1部昇格・全⽇本インカレ出場
実績：2024年度春季リーグ2部2位
    及び東⽇本インカレ出場

⼈数：選⼿25名・マネージャー1名
活動場所：体育館(⽇野キャンパス25号館)
活動⽇数：週4回(⽔・⾦・⼟・⽇)
部費：2000円∕⽉(半年ごと回収)
  � �※合宿費別途回収

男⼥関わらず
マネージャー・分析⼤募集!!

少しでも興味のある⽅は
�InstagramのDMまで❯❯❯

学 友 会 団 体 パ ネ ル



‣活動内容
 週2回（⽔・⾦）
 18：30〜20:00
 部員数：10⼈
 春リーグ 4⽉〜6⽉
 秋リーグ 9⽉〜11⽉

学 友 会 団 体 パ ネ ル

女子送球部

‣メッセージ
初⼼者も経験者も⼤歓迎です!
年齢、学年関係なく楽しく活動
しています。
いつでも体験、⼊部待っていま
す!!

‣団体紹介
⼥⼦送球部では、⼀部昇格、2部Aリーグ1位を⽬指して活動し
ています。



硬式野球部
‣団体紹介
２部リーグ優勝
１部リーグ昇格を⽬指し
⽇々練習に励んでいます！

‣活動内容
 練習⽇：⽕〜⽇
 部員数：94名
 部 費：10万∕年

‣メッセージ
⼀緒にチームを⽀えるマネー
ジャーを募集しています。
ぜひ⾒学に来てください！

学 友 会 団 体 パ ネ ル



軟式野球部

‣メッセージ
全国出場を⽬標に⼀緒に野球
をしましょう！
グラウンドでお待ちしていま
す！

‣団体紹介 
 
毎⽇全国を⽬指し、⽇々
練習しています！

‣活動内容
 練習:週3(⽉・⽔・⼟)
 部員:38⼈
 部費:毎⽉500円

学 友 会 団 体 パ ネ ル
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男子ラクロス部
‣団体紹介
「本気でラクロスを楽しみ、
関わってくれる⼈たちすべて
を�魅了させる集団」を理念に
掲げ�悲願のリーグ1部昇格を⽬
指しています。

‣メッセージ
ラクロスは、カレッジスポーツ
で、⼤学⼊学と同時に始める⼈
が多い競技です。�全員がゼロか
らのスタートであるため、⾃分
の成⻑を著しく感じることがで
きます。�男⼦ラクロス部では、
⼀緒に⾼みを⽬指す選⼿・スタ
ッフを⼤募集しています。

‣活動内容
活動⽇:⽉ 16:30-20:30
⽔/⾦/⼟/⽇ �7:00-9:00
活動場所:
明星⼤学キャンパス野球場



女子ラクロス部

‣メッセージ
⾊んな感情を共有できる仲間が
できて、全員が主役になれる部
活！最後の⻘春を私たちと過ご
しませんか？

‣活動内容
活動⽇▶⽕、⽔、⾦、⼟、⽇
活動時間▶7:00~9:00��������
活動場所▶野球グラウンド 
部員数▶15⼈       

‣団体紹介
・関東学⽣リーグ4部所属 
・学年関係なく仲良し！  
・全員初⼼者から始めた！
・3部奪還し2部に繋がるチームへ

学 友 会 団 体 パ ネ ル



陸上競技部

学 友 会 団 体 パ ネ ル

‣メッセージ
経験者も未経験者の⽅も⼤
歓迎です。是⾮来てくださ
い！

‣団体紹介
男⼦18⼈、⼥⼦2⼈(マネー
ジャー1⼈)の計20⼈で活動
しています。砂浜練習や⼭
登り、BBQなどのイベント
もやってます！

‣活動内容
 活動⽇時：⽉・⽕・⾦
 （週１回可）18:00-19:30
 部費：5,000円/年（選⼿）
 1,000円/年（マネージャー）

部員⼤
募集中

！



‣メッセージ
体験会をやっていますので、ぜ
ひぜひ来てください！！

‣活動内容
⽉、⾦は陸トレ
⼟曜 スケート場で滑る
週１からできます きてく

ださい
！！

アイススケート部
‣団体紹介
アイススケート部です！
経験者でも未経験者でも⼤⼤⼤
歓迎です！！！

学 友 会 団 体 パ ネ ル



アルティメットフリスビーSPARKS

‣メッセージ
⼤学から始めた⼈ばかりなので未
経験、男⼥問わず⼤歓迎です！

‣団体紹介
私たちは、『アルティメット』
というフリスビーを使うスポー
ツをして活動しています。
SPARKSは、アルティメット
をガチで楽しむ同好会です！

‣活動内容 
活動⽇: ⽊・⾦・⽇
活動場所:多摩グラウンド,
�����������������万願寺,都内河川敷
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Miracle★Stars

‣メッセージ
初⼼者の⽅も経験者の⽅も⼤
歓迎です！

‣団体紹介
チアリーディング同好会
Miracle☆Starsです。
チアリーディングは
⾒ている⼈に
元気・勇気・笑顔
を届けるスポーツです！

‣活動内容
 活動場所�13号館
 活動⽇時�⽔曜⽇
 部員数� ６⼈

学 友 会 団 体 パ ネ ル



‣活動内容
1. ��活動⼈数:61⼈
2. ��活動⽇��：週２⽇
3. ��⽊曜⽇��：17:00〜20:30�
4. ��⼟曜⽇��:��14:30~17:00
5. ��活動費��:���2,000円/年2回

インパクトテニス同好会

‣メッセージ
初⼼者から上級者までテニス
コーチをやっている⼈までい
ます。どんな⼈でも楽しめる
サークルにしていこうと思う
のでぜひ⾜を運んでみてくだ
さい！

‣団体紹介
「真⾯⽬に、気軽に、楽しく！」
を第⼀に掲げ、硬式テニスを週
２⽇⾏っています。
テニスの他にもBBQ🍖やボウ
リング🎳などイベントを打
ち、みんなで楽しく活動を⾏
っています！
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‣メッセージ
MAJESTICで初めてバドミントン
に触れる⼈からインターハイ経験
者まで、学部や男⼥問わず様々な
⼈が仲良く活動をしています！
バドミントンを本気でやるもよ
し！�友達を作りに来るのもよし！
⾃分のスタイルに合わせて活動で
きるのでぜひ気軽にご連絡くださ
い！

‣団体紹介
バドミントンサークルMAJESTICで
す🏸
仲良く楽しくをモットーに活動して
います！
男⼥・経験の有無など偏りなくいろ
いろな⼈が所属しています！
詳しく知りたい⽅は公式nstagram
をチェックしてみてください！

‣活動内容
活動⽇時：毎週⽔・⾦曜⽇
活動場所：多摩市⽴総合体育館
     25号館（学校体育館）
活動内容：初⼼者も経験者も関係なく
     全員で試合形式の練習
所属⼈数：約90名（男⼥⽐5:4）
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‣メッセージ
⼤学から始めた⼈がほとんどです！
みんな初⼼者から始めました！
2本の縄を使って、パフォーマンスをす
る楽しさと達成感を味わえます！
ダンスをしたり、アクロバットをした
り、縄を回すだけではなく、縄の中で跳
ぶ⼈も！！1⼈1⼈が新しい⾃分に出会え
るサークルです！
新しいことに挑戦したいと思った⽅は、
ぜひ⼀度いらしてください！

ダブルダッチ同好会Shakinkey!!
‣団体紹介
夏と冬の⼤会に出場し、チームで
切磋琢磨しながら先輩後輩関係な
く仲良く第⼆の⻘春ができるダブ
ルダッチサークルです🔥
⽇々上達に向けて練習を頑張って
います！

‣活動内容
⽉⽊⾦の週3回練習をしています！
活動場所は13号館の202や、アンソ
レイユです。現役の⼈数は7⼈と少な
いですが先輩⽅に⼿伝ってもらいな
がら活動しています！2泊3⽇の合宿
や、クリスマス会など、サークル内
でたくさん交流を図りながら、アッ
トホームな空間で思い出を作ること
ができます！ 学 友 会 団 体 パ ネ ル


