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③ 今後の新たな目標は日々できています。日本に帰国後

には、英語を話し続けたいと思っています。そのために

は、積極的に自分から話す必要があると思っています。 

帰国してから具体的な目標も決めていきたいと思いま

す。帰国が楽しみと同時に寂しい思いです。 

 

 

 

① 添付した写真は、僕が留学してすぐに始まったｾﾒｽﾀｰ

の最後の日の写真です。写真が気に入っている理由は、 

僕が留学したばかりでうまく英語が喋れなかったり、 

学校生活で戸惑ってる中でも、ｸﾗｽのみんなと約１カ月で

うちとけて、楽しく、助けられながら過ごせた記念の１枚

だからです。 

 

 

 

 

 

 

 

② 僕の留学の「目標」は今現在 50％くらい実行、達成

できていると思っています。 

③ 実行・達成できている目標は、留学先の学校で友達を

作る、他国の文化に触れる、留学前の自分より成長すると

いうのが達成できたかなと思っています！ 

実行・達成できていない目標、また留学後にできた新し

い目標は、もっと英語を喋れるようにして、今より充実し

た生活を送りたい。今より、もっと自分を成長させたいで

す。 
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現在留学中の学生に、下記のアンケートを実施しました。 
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留学目標 ８ 

① 留学してから撮った、お気に入りの写真を 1 枚添付し、その写真が気に入っている理由を

記載してください。（できるだけ詳しく） 

 

② 留学前に書いた「目標」を今現在何％くらい実行・達成できていると思いますか。 

  

③ 実行・達成できている目標と、実行・達成できていない目標、留学後にできた新しい目標

を教えてください。 

① この写真は寮のﾙｰﾑﾒｲﾄとﾙｰﾑﾒｲﾄの友人との Party

での写真です。友人の家で BBQ をしたり、ｹﾞｰﾑをし

ていました。 

この写真が気に入っている理由は、彼等は私を常に

招待してくれるからです。私以外、ｱﾒﾘｶ人です。 

ｱﾒﾘｶ人のような流暢な英語能力もありませんし、 

単語の数もﾈｲﾃｨﾌﾞｽﾋﾟｰｶｰにくらべたら数も限りなく少

ないです。それにも関わらず、彼等は、毎回招待して

くれます。そんな、彼等の優しさが伝わる写真だか

ら、私は気に入っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 私は留学出発前、いくつかの目標を立てました。 

その目標とは、留学生活のｲﾒｰｼﾞから立てた目標でし

た。実際に現地に到着し、その目標を思い出した時

に、もっと日々の中で小さな目標から考え直す必要が

あると思いました。 

今週の目標、今月の目標などのように、期間で区切

りながら、日々過ごして来ているため、出発前に立て

た目標は、今現在の達成率は 0%だと思います。 

しかし、帰国後に留学生活を振り返った時、この数

値があがることもあると私は思います。それは客観的

に見ることができると思うからです。 

 



2 

① 理由は、私の夢のようにどこまでも続いていくよう

なｶﾘﾌｫﾙﾆｱらしい写真だからです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 10％ 

 

③ ⒈英語は少しずつですが、話せるようになりまし

た。それでも、自分が描いていた留学生活とは全然違

い、少し戸惑っています。目標はあるのに、それに向

かってどう頑張ればいいか、今分からなくなっていま

す。せっかく留学に来たのに、悩んでいる自分にも苛

立ちます。勉強することや、生活すること、自分の夢

のこと。すべて抱えなければならないのに 、それに対

してまったく近づいていない自分にも、焦りや不安を

抱えています。 

 

⒉日本に居た時は分からなかったことが、沢山あり

ました。他のｱｼﾞｱの友達が、日本のことに関心を持っ

ていることです。今までは、日本人なんだから日本の

ことを知っていて当たり前だとか、日本が好きなのも

当たり前じゃんって思っていました。でも、こっちに

来て、他の国の人達が興味もってくれたり、好きだっ

た り、行きたいって言ってくれたりすることが、こ

んなにも嬉しいことなんだと気づくことが出来まし

た。今まで日本が嫌いだったけど、少し好きになれた

気がしました。これが異文化ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝだと思いまし

た。 

 

⒊今のところ、達成してる目標はありません。でも

まだまだﾁｬﾝｽはあるってことなので、最後まで目標に

向かって頑張ります。 

 

 

 

 

① この写真は、ｺﾘｱﾝとｼﾞｬﾊﾟﾝｸﾗﾌﾞの友達で湖にいった

時の写真です。特に理由はないのですが、多くの人が写

ってる写真がこれだったので、これにしました。ｺﾘｱﾝは

なんとなくｱﾒﾘｶ人やｱﾗﾋﾞｯｸたちと違い、日本人と似てる

なぁと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② とりあえず目標はまだ２０％ぐらいだと思います。 

なにせ人が少ないんで、なかなか関わる機会がありません。

九月から入学式なので、その時に７０％ぐらいまで上げたい

です。このあいだ外人と喧嘩したのは、なかなか頑張ったな

ぁと思います。ｗ 

友達ほしさに英語を使っていたのはいい経験だったと思い

ます。 

こっちで勉強していて、改めて自分の文法のなさに気付い

たときは、はずかしかったですけど。 

 

 

 

① これは、私の誕生日の時に home stay 先で host 

mother が home party をしてくれた時の写真です。友達を

数人呼んで host mother が料理をたくさん作ってもてなし

てくれました！！host mother の料理はとても美味しく

て、楽しい時間を過ごすことができました。最後に host 

mother 手作りの birthday cake が出てきて、本当に嬉しか

ったです。 

私は host mother が大好きですので、host mother と撮

ったこの１枚がとても気に入っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② １００％中７０％ 

 

③ 実行・達成できている目標は、友達ができたことや、 

授業やクラス以外でも英語を話す機会がたくさんできたこと

です。 

例えば party に行ったり、映画を見に行ったり、クラブに

参加したり、ﾒｰﾙをしたり、さまざまな経験をすることがで

きています！ 

もちろんですが、授業は集中して受け、その他で娯楽の時

は思いっきり楽しみ、ｶﾅﾀﾞの生活にふれることができまし

た！    

そのおかげか、ｶﾅﾀﾞに来て２か月後のﾃｽﾄでも、無事に１

つ上のﾚﾍﾞﾙに上がることができました。 

最初全然英語が話せなかった私が、少しでもﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟでき

語学力につながったのかと思うと嬉しいです。 

 

実行・達成できていない目標は、毎日予習・復習をする予

定でしたが、疲れていたり、宿題が多いと手を抜いてしまう

時があります。でも自分に厳しくしなくてはと思います！ 

また、私は発音が苦手でやっぱり他の国の人と比べると私

の発音は悪すぎます。先生にもよく直されています！ 

私はもっともっと発音の練習をして上達する必要がありま

す。 

 

留学後にできた新しい目標は、とにかく時間を無駄にしな

いようにすることです！！ 

残りの滞在期間が少ないということもありますが、まだま

だたくさんの経験をするために積極的に何事にも行動をしな

くてはと思います。 

また、私のほかにﾙｰﾑﾒｲﾄが２人います！ｽﾍﾟｲﾝ人と韓国人

です！彼女達ともっと仲良くなって、ｶﾅﾀﾞ以外の異国のこと

についても知れたら良いと思います！ 

私的にですが、全体的にとても充実しています！！ 
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 ① 写真について、この写真はﾅｲｱｶﾞﾗに行った時に、 

僕のﾍﾞｽﾄﾌﾚﾝﾄﾞと写真を撮りました！ 

そっぽ向いてるﾔﾂもいますけど、勘弁してくださいね 笑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 目標についてですが、まだまだﾈｲﾃｨﾌﾞの人と自由に話せ

ませんね… 

ＹＵＥＬＩでは、けっこう話せるようになってきたのです

が、達成率は１０％くらいだと思います。 

これからも努力して勉強していきたいと思います！ 

 あと半年でどこまで伸ばせるか楽しみです！ 

 

③ 留学後の目標について。 

留学後は、ひたすら英語漬けですね笑 

 基本的に英語を勉強するのは好きなので！ 

幼馴染にﾊｰﾌの男の子がいて英語ぺらぺらなので、そいつ

と会話するときは、英語でしたいと思います！ 
 とりあえず TOEIC で 800 点以上とること！ 

 

 

 

① この写真は、友達のｸﾗｽの子の Birthday Party に誘われ

て行ったときのものです。 

誕生日の子とも友達ではないし、誰一人知り合いはいませ

んでした。しかし、ここではそんなこと関係ありません！！ 

自己紹介してお互いの国のことを話したりすると、すぐに仲

良くなれます＾＾その時仲良くなって撮った一枚です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② まだまだ全然達成できてないので０％！！ 

 

③ まだまだ英語はすらすら話せるようになってないし、 

日本人以外の人とも、私が思うにまだまだ関われていな

い、、、英語が少しずつ聞き取れるようになってきた段階な

ので、今からはもっと日本人以外の人と関わっていきた

い！！ 

発音をもっと練習して、単語力も増やすべきだと思いまし

た。 

① この写真が気に入っている理由は、この女の子達の前

を通った時に、めっちゃ可愛いと思って引き返して、声を

かけて写真を撮ってもらえたからです（笑） 

可愛くないですか？（笑）左の子は日本語を勉強してい

るらしく、少しだけ話せてました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 留学前の目標達成は 40%くらいです。 

 

③ 英語で伝えるというのに関しては、簡単にならできる

けど、まだまだ自分の目標にまでは達していないので、今

後の課題です。ただ、色々なものを見て経験して楽しむと

いうのに関しては、3 ヶ月弱とは思えないくらい濃い生活

を送っているので、とても楽しく生活していると思いま

す！ 

 

新しくできた目標は、ﾈｲﾃｨﾌﾞと話す機会をもっと多く設

けて友達を増やすことです！ 

 やはり YUELI 生の英語は、お互い通ずるものがあるか

ら、比較的わかりやすいのですが、ﾈｲﾃｨﾌﾞの人達と話す時

は難しいから、もっと機会を増やしたいなとおもいます！ 

 ﾁｬｯﾄとかﾒｰﾙとか現地の若者とするとｽﾗﾝｸﾞや、省略した

英文を使ってくるので大変ですが、勉強になります！ 

 

 

 

① この写真は、ｵｰﾗﾝﾄﾞ旅行の時の写真です。初一人旅で 

ﾄﾞｷﾄﾞｷしたが、周りの人も優しいし、とても暖かい気候で 

ﾘﾗｯｸｽできました〜。この写真が海外という感じがするの

で、気に入っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 正直なところ、０％です。私は具体的な目標として

TOEIC の点数を上げるとしていますが、少ししか上がっ

ていないので０％です。 

 

③ こちらにきて、色々な人と関わることにより、世界を

もっと知りたくなりました。そして自分が日本について全

然知らないということも感じました。また、映画をよく見

るのですが、映画を日本語字幕なしで理解できるようにな

りたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
① 私が気に入っている写真は、私のﾎｰﾑｽﾃｲ先に一緒に住

んでいたﾙｰﾑﾒｲﾄと撮った写真です。 

理由は、彼女がいてくれたおかげで、英語も話せるよう

になったし、友達も増えたし、彼女といるとﾌﾟﾗｽのことし

か起きなかったように思うからです。彼女が、留学ででき

た最高の友達だと思うからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 60％ほど達成しました。 

 

③ 覚えている範囲で回答してしまいます。申し訳ありま

せん。 

達成できた目標は、友達はたくさんできました。前向き

な心を常に持ち、間違えてもへこたれず話しかけたり、話

そうと努力しました。 

達成できていない目標は、旅行にほとんど行けていない

ため、残された日にちをﾌﾙに使い、行ってきたいと思いま

す。それから、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱにも参加できていないため、参加

したいです。 

 

 

 

① この写真は最初にとった term の修了式(final dinner)

です！ 

無事パスすることができ、次の term では１つ上のﾚﾍﾞﾙ

にいくことができました！ 

ここに写っているのは、ｸﾗｽﾒｲﾄのみんなで、3 カ月一緒

に勉強してきた人たちです！ 

このなかの何人かは、もう帰国してしまいましたが、一

生のともだちです:)♡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 50% 

言い訳になってしまうのですが、思っていたよりも日本

人が多く、2 つ目の term に期待していたのですが、 

またしても同じ大学から 25 人日本人がきました。 

授業中は絶対に日本語はしゃべらないのですが、休み時

間やその他の時間は、まだ日本語をつい話してしまいま

す。 

 

③ 目標を思い出しながらの回答になるのですが、ともだ

ちをたくさん作るや、いろんな経験をするなどは達成でき

ているとおもいます。 

ただ日本人同士での英語の会話が達成できていません。 

もう残り 5 ヶ月になってしまいました。 

いまの目標は、留学生の中にはやはり母国語なまりの英

語を話す人が多く、聞き取りにくい時もあるのですが、そ

れに慣れ、聞き取れるようになる、なおかつどの国の人に

も通じる、日本語なまりの英語にならないよう努力したい

と思います。 

 

 

 

① 留学して約 2 ヶ月経って、今までたくさん写真を撮り

ました。もちろん友達と撮った写真もお気に入りですが、

今回はこの写真を選びました。 

ｽｳｪｰﾃﾞﾝに行って、泊まったﾎｽﾃﾙからの景色です。 

一人で飛行機に乗って、一人で旅行をするのは初めてで

はなかったのですが、約一週間知らない場所で一 人で過ご

すというのは、私にとってとても大きなことでした。 

言葉、文化、時間、気候、様々なことが日本とは異なる

場所でも、一人で旅行できたことは、とても勇気になりま

した。そしてみなさん本当に優しい！私は海外の人に少し

偏見を持っていたのですが、そんなことはなく、旅行中寂

しい思いをすることはありませんでした。 

そしてこの写真は、私が一週間の旅行で最後に見た景色

です。朝の 4 時頃、ﾎｽﾃﾙを出発する前に撮ったのですが、

もう二度と同じ景色を見ることはな いと思い、2 ヶ月間の

留学生活を振り返りながら眺めていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「歌を歌う」 5％ 

ｺｰﾗｽｸﾗﾌﾞなどに入れたら良いなと思っていたのですが、

何もできない まま 2 ヶ月過ぎてしまいました。 

でも、ﾊﾟｰﾃｨｰに行って知らない人と踊ったり、ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ

に伝統的なﾊﾞｰｽﾃﾞｰｿﾝｸﾞを教えてもらったり、音楽を楽 し

んではいるので 5％。 

日本にいるときは、ほとんど洋楽を聞かなかったのです

が、留学をしてからは積極的に聞くようにしています。 

 

 

 

 

 

 ｶﾅﾀﾞ 

ﾋﾞｸﾄﾘｱ大学 
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 ③ どちらも達成できていません。 

新たにできた目標は「自信を持つ」です。留学して思っ

たのが、周りの子はみんな、ある程度 の英語は話せるとい

うこと。だから毎回自分の英語のできなさに悲しくなりま

す。    

特に授業中は、どうしても聞く側に回ってしまってどう

しても消極的になってしまいます。 

まずは周りと自分を比べない。そして発言するときは、

間違えを恐れないようにするのが、今の目標です。 

 

 

 

 

① この写真こそ、ﾘﾑﾘｯｸそのものを映しているので、お

気に入りです。雨そして芝生。一緒に写っている女性陣

は、日本でＡＬＴ？をやっていたので、日本語を少々喋

り、かつまだ勉強をしたいということなので、言語交換の

一環としてよく一緒に遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 目標は８０％くらい達成したのでしょうか、ｻｯｶｰｸﾗﾌﾞ

に入るというのは、９月からになりそうです。目標の大半

がお酒関連でしたが、実際お酒飲むくらいしかやることな

いです（ｱｲﾘｯｼｭの友人談）。ということで、残すはｻｯｶｰｸﾗ

ﾌﾞと料理ですね。でもｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ料理はﾎﾟﾃﾄばっかりで、そ

んなに好きじゃないので、違う国の料理、及び日本食にも

力を入れたいと思います。 

 

③ 新しい目標は、もっともっと楽しむ、ですかね。日本

にいたときに、留学資金を貯めるので必死になっていた反

動で、こっちでも癖で節約しちゃいます。浪費癖っていう

のは良くないと思いますが、（お金ない人の場合）浪費で

きないっていうのは、もっと良くないと思うので、ｹﾁｹﾁし

ないようにしたいです。 

 

 

 

① この写真は、今はｱｲﾘｯｼｭの友達やみんなと楽しい時間

を過ごしてる証拠であります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 皆さんともｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝできるぐらいの英語に達したの

で、目標に少しずつ近づいたとおもいます。約８０ﾊﾟｰｾﾝﾄ近

づきました。 

達成できていない目標は、日本語を話さないようにするっ

てところです。でも、日本語を忘れないためにも、いい練習

だと思います。 

 

③ 残りの留学を、最後の最後まで楽しむことが新たな目標

です。 

 

 

 

 

① この写真は、ｵﾘﾝﾋﾟｯｸの聖火ﾗﾝﾅｰがﾁｪﾙﾄﾅﾑに来た日に、

集まってみんなで撮った写真です。 

 私がこの写真を選んだ理由は、この日はとても楽しくまた

この写真に写っているひとたちは、私にとってとてもとても

大切な友達となりました。 

みんなすごく年上ですが、このような素晴らしい友達に出

会えて幸せです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 60 ﾊﾟｰｾﾝﾄ 

 

③ 達成できた：友達を作る ﾖｰﾛｯﾊﾟを旅行  

  達成できていない：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力 語学力 会話力の up 

  新たな目標：自分の意見を持ち、しっかり相手に伝え

る。 自立する。 

 

 

 ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ 
ﾘﾑﾘｯｸ大学 
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① ｵｰｽﾄﾗﾘｱっぽい写真と迷ったのですが、この写真を選

びました。この写真は、中国人の友達と撮った写真で

す。 

 彼女とｸﾗｽは一緒になった ことはありませんが、休憩

時間に話したり、一緒に遊んだりしていくうちに、とて

も仲良くなりました。 

英語でのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝは、すごく難しいです。文化や考え

方が違えばなおさら。楽しいこと、嬉しいことは、いろ

んな人と共有することができます。でも、悲しかった

り、辛かったりってことを話し、励まし合えるのは本当

に心を許した人だと思います。 

彼女は、そんな話ができる友達です。彼女と出逢っ

て、今までは英語の勉強のために話すという感覚だった

のが、聞いてほしい、 伝えたい、知りたいという、今ま

で日本人の友達と話すときに抱いていた感情と同じ気持

ちで話しができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ② ４０％ぐらいです。 

 

 ③ 実行、達成できている目標は「自分からｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

を取る」「いっぱい友達を作って、いっぱいみんなと笑

う」「なんでもﾁｬﾚﾝｼﾞ」です。これらは、留学が終わる

まで実行し続けます！そして向上させます！！実行でき

ていないのは「体を動かす」ことと「歌う」ことです。

この２つも機会を作っていきたいです！！ 

新しい目標は「自分で決めた課題を やり通す」「他人

ではなく自分がどう思うかで行動、発言できるようにな

る」「英語をたのしむ」です。大変なこともあるけど、

ﾋﾟﾝﾁをﾁｬﾝｽに☆ 

 

 

 

 

① お気に入りの写真は、ﾗｲﾃｨﾝｸﾞｸﾗｽの前期最後の授業

の日に、ｸﾗｽで撮った写真です。 

残念なことに、全員はそろっていませんが、5 か月間

一緒に勉強してきた仲間と先生です。最初は全然話せな

かったのに、今はみんなと仲良くなることができたの

で、本当にこのﾒﾝﾊﾞｰと一緒に勉強できて良かったと思っ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 友達はたくさんできましたし、その友達とお互いの国の

ことを話したりもして、茶道のことを知ってもらうこともで

きました。買い物の値切り交渉は、まだやったことがないの

で、目標達成率は 50%といったところかなと思います。 

 

③ 留学前にたてた「日本の茶道を知ってもらう」という目

標とかぶる部分もありますが、留学してたくさんの国の人と

知り合って、茶道だけではなくて、もっとたくさんの日本の

魅力を、たくさんの人に知ってもらいたいと思いました。 

日常会話をまったく支障なく、というのはもちろんです

が、もっとたくさんのことをたくさんの人とお話ししたいの

で、これからはより積極的に会話の機会を増やしていきたい

と思っています。 

 

 

 

 

① 全く言語がわからなくても、ｽﾎﾟｰﾂを通じてならｺﾐｭﾆｹｰｼｮ

ﾝをとることができる、と話には聞いていましたが、それを実

際に自分で実行できているときの写真でございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 大体５０％くらいだと思います。まだ半年残っているの

で、問題の自己解決能力を向上させます。 

 

③ 語学力の向上は勿論ですが、日本とは全く異なる文化の

生活習慣に慣れず、体調が優れないときもありましたが、中

国が少しずつわかるようになってきて、精神的に落ち着いて

きたようで、中国語の勉強も捗るようになってきました。 

 

 
ｱﾒﾘｶ 

ｳｨｽｺﾝｼﾝ大学 

ﾐﾙｳｫｰｷｰ校 
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 ① 写真は、通っている文藻外語学院です。 

なぜこれにしたかというと、初めて文藻のこの景色を見て、

思ったよりもすごく綺麗で衝撃を受けたからです。 

今は、もう毎日見ながら教室へ向かっているので、見慣れて

しまいましたが、涼しい日はﾍﾞﾝﾁからのんびり眺めるくらい、

文藻内の建物や生徒を含めた学校の雰囲気はお気に入りです。 

一般のおじさんが校庭をﾗﾝﾆﾝｸﾞしていたり、犬が気持ちよさ

そうに寝ていたり、ﾍﾞﾝﾁでいびきをかいてる人がいたり、話に

花を咲かせている人もいたりと、どこまでも自由な感じがとて

も好きです。 

～～ 留学中定期連絡より ～～ 

留学期間中、学生には最低 2 週間に 1度の定期連絡をして

もらっています。みんな現地ﾚﾎﾟｰﾄや写真をたくさん送って

くれるので、毎回の定期連絡がとても楽しみです！ 

 その定期連絡の中から 1つ、学生本人の承諾を得たものを

掲載します。 

時間の使い方を、もっと考えなきゃなあと思います。やっぱ

りここに来ている以上、日本だったら優先してしまうことも後

回しにして、本当に今自分がすべきことを選んでやっていかな

きゃなと思います。 

 

勉強以外にも、やりたいことはいっぱいあります。どうやっ

て両立していくかが、私の次の課題です。 

なんとなく生活するんじゃなくて、勉強にしても遊びにして

も趣味にしても、やりたいことを明確にして楽しんでやりたい

です！！！ 

あと、このメールに書いたことをたまに見返して、今の気持

ちを忘れずにいようと思います！！！！ 

 

本当にこの２ヶ月あっというまでした！！！！たぶん今まで

の人生で一番早かったです！！(笑) 

そう考えると、本当にすぐに終わってしまうんだなあと。だ

からこそ今できることを今やります！！！ 

 

来週一週間学校に行けば、２週間のお休みです！旅行の計画

などもしながら頑張ります！ 

 

明日はﾗｲﾃｨﾝｸﾞのﾃｽﾄです！！！！！  

ではまた(^o^) 

 

② 目標は今のところ、60％はできていると思います。 

目標すべてなんとかこなせているので、あとはこの調子で

いくのはもちろん、よく忘れるのでもう少し中国語で日記を

書きたいです。 

 

③ おすすめ台湾料理は、たくさんあって選べませんが、い

ろいろ食べているので、大丈夫かなと思います。 

それと、助け合える友達というより、助けてくれる友達が

たくさんできました。これで私も助けられたらいいのです

が、台湾人の友達には日本語の文章ﾁｪｯｸくらいしか助けられ

ないですね…。 

留学後の新しい目標は、「お店の人と立ち話できるように

なる」です。 

高雄は、台湾語がしょっちゅう使われるので、一般の人の

会話は、まず聞き取るのは不可能です。なので、せめて中国

語で会話するお店の人と雑談位できるようになろうと思いま

す。 

今もたまにしているのですが、大体の人が何言ってるのか

わからないので、ﾘｽﾆﾝｸﾞの力をもっとつけた いです。 

ｽｰﾊﾟｰや屋台に通っていると、よく話しかけられるんですよ

ね。答えられないのは悔しいので、今後も頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中国 

上海師範大学 

 

 中国 

西南大学 

 中国・台湾 

文藻外語学院 

こんにちは！！！  

 

今回１番大変だったﾃｽﾄは、先週の金曜日にあった「energy」につい

ての PowerPoint を使ってのｽﾋﾟｰｷﾝｸﾃｽﾄです。 

正直日本語でも説明できないのにー！！と思いながらも、やるしかな

い！と思ってやりました。 

ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞには自信もないし、まず「energy」についての単語は初め

て聞く単語ばかり。でも、これも経験なんだなあと思いました！！！  

うまくは話せなかったけど、今までやったことのない課題をやりとげ

たことは、私の自信になったと思います。 

次回は、今回だめだったところを改善していけたらと思います。 

ｸﾗｽﾒｲﾄの子たちと比べてしまうこともあるけど、自分が成長できる努力

をしていきたいです。 

 

この２週間は、あまり勉強について考えることができませんでした。

他の悩みもあったりして、勉強に対するﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝが低かったかなと。 

 

そして、今まで新鮮な気持ちだったのが、私が日本以外の国で生活し

ているってことが、とても当たり前に感じられるようになりました。そ

れはいいことなのかもしれないけれど、当たり前になりすぎてしまう

と、生活や勉強に対する気持ちが、中途半端になってしまうと思いまし

た。 

 

今回少し勉強に集中できなかったけれど、そのことに気付けた今は、 

自分に足りなかったものを、これから身に付けていきたいと思いま

す！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We’re on the Web! 

http://www.meisei-

u.ac.jp/support/international/ 

〒191-8506  

東京都日野市程久保 2-1-1 (23-408) 

TEL: (042) 591-5176  

FAX: (042) 591-5733 

E-mail:office@flc.meisei-u.ac.jp 

 

明星大学 国際教育センター 

編集後記：この NEWSLETTERS を発刊して、

早 3 年。毎号 NEWSLETTER を編集しながら感

じることは「学生たちは全身を使って、留学か

ら何か掴みとろうとしている、成長しようとし

ている。」ということ。留学とは大学生活の宝

ものではなく、人生の宝ものになるような経験

なのだろう。私たち職員もそんな学生たちと共

に成長していきたい。 

 

 

これは、留学中の学生が、 

定期連絡に添付して送って来てくれている、 

自作の現地ﾚﾎﾟｰﾄです！ 

毎回 2 ﾍﾟｰｼﾞから 4 ﾍﾟｰｼﾞにおよぶ傑作で、 

現地の写真と詳細情報、またその学生自身の 

視点でのｺﾒﾝﾄは、これから留学を考えている 

後輩にとって、 

大変貴重な情報源となっています！ 

 

 

 

 

 2012 年度後期出発は 2名です。 

その 2名に出発前に目標を掲げてもらいました！ 

 

2012年度後期 留学目標 

 ｶﾅﾀﾞ 

ﾖｰｸ大学 

 ｶﾅﾀﾞ 

ﾋﾞｸﾄﾘｱ大学 

 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ 

ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞ工科

大学 

 ｱﾒﾘｶ 

ｳｪｽﾀﾝﾐｼｶﾞﾝ大学 

 ｱﾒﾘｶ 

ｵﾛｰﾆｨｶﾚｯｼﾞ 


