
 

～留学目標トップ３＠プレガインダス～ 

第１位 英語・中国語力向上 

       第２位 異文化体験 

       第３位 友人をたくさん作る 

皆さんが学生に期待するものと一致していますか？ 
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 昨年 11 月プレガイダンスと称し、留学予定学生を一同に

集めました。 

その目的とは、①留学先は個々に異なるが、渡航時期が

同じ学生同士の交流の機会を増やす。②互いに刺激しあ

い留学に対する意識を高めるため。 

 当日は自己紹介から始まり、【留学先】と【留学目標】を発

表してもらうことに。→→→→（続く) 

留学出発に向けて決意表明！！！ 

平成 21年度 留学☆予定  

＊ （ ）内 H20 年度留学実績 

単位:人 

大学名(国名) 前期 通年 後期 

オレゴン州立大学（アメリカ） 0（0) 2 (1) 1（0)

ｶﾘﾌｫﾙﾆｱ州立大学ｻｸﾗﾒﾝﾄ校（アメリカ） 2 (0) 5 (5)  0 (1)

モンタナ大学（アメリカ） 0（0) 0（0) 2（0)

ミシシッピー州立大学（アメリカ） 0（0) 4 (3) 2（0)

トロント大学（カナダ） 2 (1) 0（0) 0（0)

ヨーク大学（カナダ） 1 (1) 2 (1)  0 (1)

ブリティッシュコロンビア大学（カナダ） 1（0)  0 (1) 0（0)

ウェストミンスター大学（イギリス） 1（0) 2（0) 1（0)

グロスタシャー大学（イギリス） 2 (1)  0 (4) 0（0)

リーズ大学（イギリス）   2 (1) 1（0) 0 (2)

リムリック大学（アイルランド）  0 (1) 1 (2) 0（0)

ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞ工科大学（オーストラリア） 0（0) 0 (2) 0（0)

フリンダーズ大学（オーストラリア） 1 (0) 1（0) 2（0)

マッコーリー大学（オーストラリア） 0（0) 0（0) 3（0)

マッセイ大学（ニュージーランド） 1 (0) 1 (2) 0 (1)

上海師範大学（中国） 0（0) 0（0) 0 (1)

西南大学（中国） 0 (2) 1 (1) 0（0)

黒龍江大学（中国） 0（0) 1 (0) 0（0)

合 計           13(7) 21(22) 11(6)

 

最終合同オリエンテーションにて‘09.2.6 
それぞれ留学向けての意気込みを全員の前で発表してく
れました。

～留学 Info～ 
 

☆2 月末～5 月初  
平成 21 年度国外留学 前期･通年組出発 
☆4 月初～ 
平成 21 年度国外留学 後期 手続開始 
☆３月末 
平成 20 年度国外留学 全員帰国 

 こ の 度 、 国 際 教 育 セ ン タ ー で は 念 願 の 留 学
NEWSLETTER 発刊にたどり着くことができました！ 

 今後、この留学 NEWSLETTER を通じて、保護者の皆さ

んに留学事前指導や留学先で孤軍奮闘している学生の様

子、また留学先から一回りも二回りも成長して帰国した学生の

声など留学に関わることをお伝えしていきたいと思います。 
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 いざ、【留学目標】を聞いてみると、明確で具体的な目標をもっている学生と『観光』、はたまた『買い物』など、こちらが思ってい

た通り、留学に対する意識の差が明らかになりました。 

 そこで、我々は「そんなあいまいな目標では留学は成功しません！」と一喝！「３ヶ月後の２月に開催する最終合同オリエンテ

ーションまでに、より具体的な留学目標やその目標を達成するためにどのような行動をするのか考えてくるように！」というミッシ

ョンを学生に与えました。 その３ヵ月後、最終合同オリエンテーションではそれぞれ忙しい留学手続きの合間をぬって、【留学目

標・目的とは?】とそれぞれ真剣に考えて、皆さんの前で決意表明してくれました。 

 その意識の変化の結果が巻末３ﾍﾟｰｼﾞ、および４ﾍﾟｰｼﾞに掲載した目標です。どうですか、より具体的になっていると思いません

か？多くの学生が留学中に語学力で行き詰まりを感じます。そして、留学目標が曖昧な学生はついつい楽で楽しい方へと流さ

れがち。しかし、留学目標がしっかり定まっている学生は、本来の留学目標に立ち返り、そのスランプを乗り切ることができる傾

向にあります。結果、目標を自分なりに達成してきた学生は帰国後、留学経験を授業、卒業研究や就職活動の自己アピール材

料として繋げていく機動力を発揮するのです！この留学目標を留学中、そして留学帰国後どのように活かすかは学生次第！ 

 ２月、３月第１週(月曜日～金曜日)毎日３時間 外部ネー

ティブスピーカー講師を招いて〈海外生活に役立つ〉英会話

レッスンを行いました。 
 また、中国語レッスンは参加者２名に対し、当大海外学術

交流提携校の中国・西南大学から客員講師として来日中の

教授が２日間２時間の中国語集中講座を行いました。 
 
主にそのレッスンでは現地まで自力で到着し、到着後すぐ

に発生しうる状況を想定し、カリキュラムを組みました。 
(例)  
・ 飛行機が遅延、キャンセルになった場合、現地担当者

との連絡方法 
・ 現地銀行口座を開設 
・ 携帯電話の購入 
・ 教室で使う英語･中国語 

サバイバル英会話/中国語会話クラス開催 

準備万端！只今、特訓中！ 

ｺﾗﾑ 留学アンテナ 留学中の学生からアドバイス！！！ 

Q ずばり!留学を成功させるには？ 

 留学前 

・ 語学の勉強をしっかりする。荷造りを早めにする。Canada York 大 T さん 

・ 日本語で書かれた文法書を持参する。CD・DVD で耳を慣れさせよう。 中国 上海師範大 O さん

 留学中 

・ 空いている時間は先生のところに行き、話す。趣味やサッカーネタを英語で話せるように。       

                                          ｲｷﾞﾘｽ ｸﾞﾛｽﾀｼｬｰ大 S さん 

・ 予習→授業→復習→パブで実践。これがアイルランドスタイル。 ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ ﾘﾑﾘｯｸ大 M さん 

 番外編 

・ 自分の選んだ留学に責任を持とう｡周りに多くの人が支えてくれていることに感謝しよう。       

                                             中国 上海師範大 O さん 
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ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ ﾘﾑﾘｯｸ大 H さん提供
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－編集後記－ 
留学 NEWSLETTER はいかがでしたか？ 
ご感想、ご意見、またはご要望などございましたら、

左記 E メールアドレスまでお寄せ下さい。 
（センタースタッフ一同） 

 

明星大学 国際教育センター  

〒191-8506 東京都日野市程久保 2-1-1 23 号館 407 室 

TEL: (042) 591-5176 

FAX: (042) 591-5733 

E メールアドレス:office@flc.meisei-u.ac.jp 
Web サイト: http://www.meisei-u.ac.jp/ 
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