
教育実習・介護等体験
～明星大学通信教育課程～
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■教育実習

事前指導
教育実習に挑むための準備の確認と、教
育実習までに解決すべき課題を把握する
ことを目的に教育実習前までに「教育実
習指導」のスクーリングを開講していま
す。
このスクーリングを受講しないと教育実
習は実施できません。

教育実習
現場実習である教育実習を実施するため
に、事前指導を受けたあと、本学が定め
る教育実習の受講資格を満たします。
この教育実習受講資格を満たせない場合
は、教育実習を実施することはできませ
ん。

幼稚園・小学校・・・・18日以上
中学校・・・・・・・・15日以上
高等学校・・・・・・・9日以上
特別支援学校・・・・・9日以上

事後指導
教育実習を終了したのち、レポートにて
教育実習のふりかえりをします。本学所
属の教育実習指導教員からレポート添削
と講評にて本人へフィードバックを行い、
これから教師になるための課題を明確と
します。
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「自己開拓」方式

ほどんどの学生
はこちら。自分
自身で教育実習
校を探す「自己
開拓」方式です。

「一括申請」方式
東京都公立学校等の
一部地域で行う方式。
大学を通して教育委
員会へ教育実習校を
申請する「一括申
請」方式です。
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課題レポートいつ提出
しようかな？
科目終了試験いつ受験
しようかな？
スクーリングいつ受講
しようかな？

１．教育実習受講資格を満たすため
の学習計画を立てます。 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

レポート

国語①
国語②
社会①
社会②

教職入門①
教職入門②
教育原理①
教育原理②

教育方法①
教育方法②
特別なニーズ①
特別なニーズ②

理科①
理科②
教育心理①
教育心理②
初等教育
実習指導

初等国語①
初等国語②
初等社会①
初等社会②

初等算数①
初等算数②
初等音楽①
初等音楽②

初等図画①
初等図画②
初等理科①
初等理科②

算数①
算数②
体育①
体育②

科目終了
試 験

国語
社会

教職入門
教育原理
特別なニーズ

理科
教育心理
教育方法

初等理科

スクーリ
ング

初等教育
実習指導

初等国語
初等社会
初等算数
初等音楽

初等図画 算数
体育

■学習計画（例）
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２．教育実習を実施する（できる）
期間と必要となる教育実習受講
資格を調べます。

４月科目終了試験まで
の結果で教育受講資格
が揃いそう。なので、6
月15日以降に教育実習
ができそうだ！！

教育実習開始 教育実習申込締切日
要件単位修得時期（期限）

科目終了試験 スクーリング
4月15日～5月14日 3月15日必着 2月 12月

5月15日～6月14日 4月15日必着 2月 2月

6月15日～7月14日 5月15日必着 4月 2月

7月15日～8月14日 6月15日必着 5月 2月

8月15日～9月14日 7月15日必着 6月 5月

■教育実習の開始時期と修得単位期限

■教育実習受講資格（例：「正科・課程履修生」）
幼稚園、小学校、中学校、高等学校 特別支援学校

① 教育実習を行う校種・教科の「教科に関する科目」、「教
職に関する科目」、「教科又は教職に関する科目」につい
て本学通信教育部において以下のとおり修得していること。

② 教育実習の申込手続き時に、取得希望免許種の「教育実習
指導」のスクーリングに合格しており、当該科目のレポー
トが合格していること。

① 「特別支援教育に関する科目」について本学通信教育課程
において16単位以上修得していること。

② 教育実習の申込手続きまでに「特別支援学校教育実習事前
指導オリエンテーション」に出席しており、当該科目のレ
ポートが合格していること。

修得免除単位数 必要単位数
0～5単位 26単位以上
6単位以上 18単位以上

募集要項から変更しています。2022年度以降の教育実習については、単位の完全習得が必要です。
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３．教育実習校または教育委員会に
教育実習の受け入れについて相
談します。

教育実習の受け入れ
相談を教育実習校や
教育委員会へ連絡し
よう。

教育委員会へ手続き

実習候補校の決定

実習候補校での面接

勤務校

教育実習受け入れの相談

指定された日に訪問

実習校から教育実習の内諾を得る

教育委員会に連絡

出身校・近所にある学校
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４．教育実習受講資格を揃えます。

レポートの提出
科目終了試験の受験
スクーリングの受講
を計画的に！！

教育実習開始 教育実習申込締切日
要件単位修得時期（期限）

科目終了試験 スクーリング
4月15日～5月14日 3月15日必着 2月 12月

5月15日～6月14日 4月15日必着 2月 2月

6月15日～7月14日 5月15日必着 4月 2月

7月15日～8月14日 6月15日必着 5月 2月

8月15日～9月14日 7月15日必着 6月 5月

9月15日～10月14日 8月15日必着 6月 6月

10月15日～11月14日 9月15日必着 8月 6月

11月15日～12月14日 10月15日必着 8月 夏期

12月15日～1月14日 11月15日必着 10月 9月

1月15日～2月14日 12月15日必着 11月 10月

2月15日～3月14日 1月15日必着 12月 11月

3月15日～4月14日 2月15日必着 12月 12月

■教育実習の開始時期と修得単位期限



５．教育実習申込書類を大学に送付
します。

申込み書類に不備がな
いか、教育実習申込締
切日の期日を郵送前に
必ず確認しましょう。

■教育実習
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６．教育実習の許可が下りたら教育
実習を行います。

教育実習を
頑張りましょう。

７．教育実習が終了したら、教育実
習日誌などを大学に提出します。

提出の目安は、
教育実習終了してから

２週間以内に
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■介護等体験

介護等体験
特別支援学校２日間、社会福祉施設５日
間の活動を通して、児童・生徒、お年寄
り、子どもなどと交流し、人の心の痛み
のわかる人づくり、各人の価値観の相違
を認められる心を持った人づくりの実現
に資することを目的に行います。

事前申込
小学校および中学校の普通免許状を希望
する場合、「介護等体験」が義務付けら
れています。申込みは年１回となり、大
学に手続きが必要です。

大学への手続きが必
要です。体験先と交
渉はできません。

証明書発行
介護等体験が終わると「体験証明書」が
発行されます。この証明書は、免許状申
請に必要となりますので、大切に保管し
てください。



皆様のご出願を
お待ちしております。
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