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➀エントリーシート　　　➁ 面接・口頭試問　　　➂ 小論文
※学部・学科によって試験内容は異なります。詳細は「2025年度学生募集要項（総合型選抜）」を確認してください。
※特にエントリーシートは全学科において必要です。本ノートでは主に➀エントリーシートについて考えていきましょう！

が課せられます。

7月

8月

9月

10月

入試対策ノートとは？
　受験生の皆さんの「エントリーシートを書く上でどういう準備をしたら良いか分からない」「どういう対策
をしたら合格に近づくの？」等の悩みに対するアドバイスを、総合型選抜で合格した学生の経験を基に本ノー
トを作成しました。
　本ノートに書き込めば必ず合格できるという訳ではありません。ですが、改めて自分自身を見つめ直し、「明
星大学で学びたい」という気持ちを高められるような内容になっています。そして、受験生の皆さんにとって「こ
のノートを持っていれば自信が持てる！」というお守りのような存在になったらいいなと思っています。
　自分だけの対策ノートを作成していただければ幸いです。
　合格した先には楽しいキャンパスライフが待っています！後悔のないように頑張ってください！
　皆さんが私達の後輩になる日を楽しみにお待ちしています。

2025年度総合型選抜・学校推薦型選抜のエントリーシート質問項目

【全学科共通】　
Q1,あなたが出願する本学の学科等の志望理由を記述してください。
【学科独自】
Q2, 　※詳細は「2025年度学生募集要項（総合型選抜）」をご確認ください。

本ノートでは主に全学科共通の題目について触れていきますが、ここで間違えてはいけないのは学
科独自の題目を含めて「エントリーシート」を完成させることが目的ではないということです。エ
ントリーシートにどんなに良いことを書いても、大学や志望学科の研究や志望動機などについて自
らが「深堀り」することを怠ってしまうと、面接で面接官に鋭く質問されたことに満足のいく回答
ができず、良い結果はついてきません。したがって、面接を想定した事前の準備がとても大切です。

私たちも『
入試対策ノート』を使っていました！

このノート
を活用して明星大学に合格しよう！

※総合型選抜のみ
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p2-3

名　前

自分の性格で
好きなところ

趣味・好きなこと
興味があること

自分の性格で
いやだと思うところ

どんなときにそう思うかその理由 なぜそう思うか

今後どんな場面で
活かせるか

将来の夢や大学で
学びたいこと 原因は何か

強み夢・大学で学びたいこと 弱み

高校名

高校の良いところ

自分の特徴や性格などについて書いてみよう。
できるだけ具体的に思い出してみよう。
初めは箇条書きでも単語だけでもいいよ。

ステップ1を活用して具体的な文章になるように書いてみよう

このページで書いたことが志望理由を書く上でのベースになっていくよ。
強みをPRするときは、強みが発揮された具体的なエピソードを入れると
説得力が増すよ。

ステップ 1

ステップ 2

志望理由を書く上でのポイント！

将来像

大学で学びたいこと

弱みの克服方法

短所

強みの活かし方

長所PR

自己分析～自分の特性を知ろう～自己分析～自分の特性を知ろう～

私の強みは です。

この強みを大学では

と思っています。

私の弱みは です。

この弱みを克服するために

と思っています。

将来私は と思っています。

そのために大学では

と思っています。
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（例）保育や教育に関心をもち、真摯に学習する態度とその分野の仕事をしたいという意欲を有している人。

アドミッション・ポリシーを読み解き
志望理由に活かそう

アドミッション・ポリシーを理解しよう。
自分が目指す学科のアドミッション・ポリシーを書き出してみよう。

アドミッション・ポリシーは、公式ウェブサイト、「2025年度学生募集要項（総合型選抜）」に掲載されているよ。

ステップ 1

ステップ１で書きだしたアドミッション・ポリシーのなかから、
一番自分に当てはまっているものを選び深堀りしよう！

ステップ 2

アドミッション・ポリシーから「自分に当てはまらない項目」を書いてみよう。
なぜ当てはまらないのか、これからの努力目標を書いてみよう。
これからの自分の課題や目標が見えてくるよ。

ステップ 3

Check
アドミッション・ポリシーは、「2025年度学生募集要項（総合型選抜）」もあわせて
見ていこう。

大学が掲げる「３つのポリシー」に注目しよう！大学が掲げる「３つのポリシー」に注目しよう！

大学には「ディプロマ・ポリシー（DP）」「カリキュラム・ポリシー（CP）」「アドミッション・ポリ
シー（AP）」の３つのポリシーが定められているよ。この３つのポリシーには各学部学科の特色や
こだわりが表れているので、しっかり理解しておこう。

今まで取り組んできたこと、物事へ取り組む姿勢、関心があることからアドミッション・ポリシーに
当てはまっていることをＰＲしよう。面接でも聞かれることがあるのでしっかり準備しよう。

（例）小学校教員になりたいという強い希望を持っていたので、学校教育や子供に関連する本を読み、知識を
深めた。

（例）教育インターンシップで教育現場を体験することで、教師を志す上での自分の強みや課題を見つけていき
たい。

    ディプロマ・ポリシー
（ＤＰ）

    カリキュラム・ポリシー
（ＣＰ）

    アドミッション・ポリシー
（ＡＰ）

志望理由を書く上でのポイント！

大学卒業時に、どんな力が身に付
くか、どんな人材を育成していくか

ＤＰを達成するために、どんな教
育をしているか

ＤＰとＣＰを踏まえどんな人に入学
してほしいか

アドミッション・ポリシーとは何ですか？

自分が目指す学科のアドミッション・ポリシー

当てはまらない項目

これからの努力目標

（１）自分に一番当てはまっているアドミッション・ポリシー

（２）ＰＲできるポイント（エピソード）

（３）大学入学後や大学卒業後、（２）をどう活かし、磨いていくか？

「入学者受け入れの方針」のことだよ。簡単に言い換えると、「大学や学部学科がどんな
人に入学してほしいか」を示したもの！エントリーシートや面接では、アドミッション・
ポリシーにふさわしい（当てはまっている）学生であることをアピールしていこう！

アドミッション・ポリシーの内容は理解できたかな？
気になった項目の意味を考えたり、ワードを調べたりすることで、内容をしっかり読み解いて
理解することが重要な鍵となるよ！
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自己分析の結果をもとに将来像を考えてみよう

大学のことをしっかりと調べているのが
わかるね。オープンキャンパスを利用し
て気になることは全て聞こう。

ステップ 1

自己分析の結果から将来どのような自分になりたいかを考えてみよう。具体的な将来像を描いたうえで、
大学でどのように自分を成長させていくのかを考えてもいいし、自己分析結果から大学で学びたいことや経験
したいこと、将来像に繋げていっても良いよ。下記のステップを参考に自分自身の人生設計をしてみること
が合格への第一歩だよ！

p.6のステップを参考に志望理由作成までの流れを確認しよう。将来像が明確に決まっている人と決まって
いない人とでプランを分けているよ。自分に合ったステップを踏んで志望理由を作成していこう。

自分自身の長所と短所、将来像を考えて今の自分について客観的に考えてみよう。
（例）小学校のイベントにボランティアとして参加をした経験から、日 子々供たちと関わりながら成長を感じ

られる教師という仕事に興味を持ちました。自分の長所は子供が好きで、子供との交流を心から楽
しめることです。ただ初対面の人には緊張してしまう傾向があります。特に大学での学びは高校の学
びとは違うということもあり、積極的に人と関わっていけるかが今後の私の課題だと考えています。

（例）インターンシップで早期に学校現場へ赴き主体的に携わることで子どもとの関わり方を学ぶことがで
き、即現場で対応ができる教員になれると考えます。また、教職経験がある先生から直接指導を受
けることで違った角度からの学校現場を学ぶことができ、視野を広げることができると思います。

自己分析

ステップ 2
明星大学だからこそ経験できる授業・学び・特徴をあげてみよう。
特に自分のこの能力を伸ばすためにはこの学びが必要といったことをどんどん書いてみよう。
（例）
① インターンシップ
　 早期に学校現場へ行くことができ、生徒とのかかわり方や

課題の解決方法を直接学ぶことができると感じました。
② クロッシング科目
　 クロッシング科目を通じて他学部の学生と共に学び、関わり合うことで自分自身の視野を広げ、教師に

必要な観察力や理解力を養うことにもつながってくると思いました。
③ フレッシュマンキャンプ
　 オープンキャンパスで、教育学科ではコースを超えて友達作りができるイベントもあると聞きました。１年生

の初めからこういったイベントに参加できるので人見知りな私でも安心して学業に専念できると感じました。

大学の授業/学び/特徴

ステップ 3
明星大学で学ぶとどう自分が成長できるのか、
明星大学だからこそ伸ばせる能力などを自分視点で書いてみよう。
特に学んだことをどのように自分の将来像に活かせるかを考えるといいかも。

大学で身に付くこと

（例）私はいじめから生徒を守れる教員を目指しています。きちんと生徒に目を向けて些細な変化にも気付く
ことができる観察力や理解力を持った教員になりたいと考えています。そのためには様々な経験を積
み教育者になるために必要な能力が高められる大学に進学したいと考えています。

ステップ 4
どんな自分になりたいか。自分が理想とする働き方や生き方を書いてみよう。

将来像

将来像が決まっていなく、
何から始めたらいいか分からない人

興味・関心のある分野調べから始めよう

分野選択

将来像又は大学で学びたいことが
決まっている人

大学を卒業する時どんな自分に成長していたいか、将来像を明確にしよう

将来像や 4年間の学びについて、次のページに書いてみよう！

実際にエントリーシートに書いてみよう！

志望理由作成の流れ

自分の将来像にはどんな学びが必要か、4年間の学びのプランを考えよう

プラン例-A
将来像から考える人

はこちら！

プラン例-B
大学の特色から考える人

はこちら！
❶ 将来像を具体的にして、そのために必要な力を
　 考えよう
❷ ❶の力を身に付けるために必要な学びを
　 考えよう
❸ 大学で❷の学びができる場面を調べよう

❶ 大学または学科の気になる特色を調べよう
❷ ❶でどんな力が身に付くか考えよう
❸ ❷の力をどう将来に活かすか考えよう

エントリーシートを完成させるには、自分の将来像を明確にして大学の
特色を詳しく理解する必要があるよ！
次のページからはプランA・Bとタイプ別に志望理由を掘り下げていく
よ。今すぐ次ページをチェック！

志望理由を書く上でのポイント！
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p0809

将来の具体的プラン・明星大学で学ぶこと
このページでは、将来像や職業について考え、深めていくよ。

また、明星大学で興味のあること、何を学ぶのかについても考えてみよう！

将来像が決まっているプランAの方はこちら！
ここでは自分の将来像に近づくために
大学4年間で何を深く学びたいか3つのステップで考えていくよ！

理想の将来像を具体的にする

希望する職業や分野についての記事や本を読んだりして、将来具体的に取り組みたいことや、どのように
社会に貢献したいか考えよう！

例)いじめ

いじめに気づく
先生になりたい。

将来像に近づくために必要な能力、学びを挙げる

自分の将来像に近づくために、ステップ1で調べた内容をもとに考えてみよう！

例)児童理解力

児童と関わる
機会を増やす

自分に必要な学びを得られる大学の特色を調べる

明星大学の学びで気になること、興味があることなどを調べてみよう！

例)教育インターン
　 シップ

早期に学校現場
に出て児童と
関われる

記事

自分の
考え

必要な力

力を
身に付ける
ために

必要なこと

大学の
特色

活かし方

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

大学の気になる授業を挙げ、学びの内容を調べる

将来像が決まっていないプランBの方はこちら！
大学の気になる授業や特色を大学生活や自分の将来にどう活かしていくかを
3つのステップで考えていくよ！

オープンキャンパス、大学案内や公式ウェブサイトを活用して明星大学の特色を調べよう！

例)教育インターン
　 シップ

早期に学校現場
を体験することが
できる

大学の特色を活かして自分にどんな力が身に付くか考える

大学の特色は理解できたかな？次は実際にどう活かしていきたいか考えよう！

例)
児童との関わり方を
知ることができる

児童との関わりの
中で、児童理解力
を身に付けられる

大学での学びを通して将来どんな自分になっていたいか将来像を明確にする

最後に大学での学びを通してどう成長していきたいか、自分の姿を想像しよう！

例)
児童理解力・
観察力

児童の些細な
変化に気づき、
いじめ問題を
解決できる教員に
なりたい

授　業

特　徴

活かし方

身に付く力

大学で
得られる
学び

卒業後の
活かし方
将来像

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

志望理由を書く上でのポイント！
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3つのステップで考えていくよ！

オープンキャンパス、大学案内や公式ウェブサイトを活用して明星大学の特色を調べよう！
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早期に学校現場
を体験することが
できる

大学の特色を活かして自分にどんな力が身に付くか考える

大学の特色は理解できたかな？次は実際にどう活かしていきたいか考えよう！

例)
児童との関わり方を
知ることができる

児童との関わりの
中で、児童理解力
を身に付けられる

大学での学びを通して将来どんな自分になっていたいか将来像を明確にする

最後に大学での学びを通してどう成長していきたいか、自分の姿を想像しよう！

例)
児童理解力・
観察力

児童の些細な
変化に気づき、
いじめ問題を
解決できる教員に
なりたい

授　業
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身に付く力

大学で
得られる
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卒業後の
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将来像

ステップ 1

ステップ 2
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志望理由を書く上でのポイント！
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私は、いじめから児童を守ることのできる教員を目指しています。

いじめから児童を守るには、学校生活の中で児童の些細な変化に気づくことのできる

児童理解力や観察力が必要だと考え、貴学の教育インターンシップを活用したいと考

えました。早期に学校現場に携わることで、現場の教員の姿を見ながら、児童とのか

かわり方を学ぶことができる点に魅力を感じ、明星大学教育学部を志望しました。

（例）

p.8のステップ
整理すると

将来像

将来像に必要な能力・学び

大学での学びの活かし方

まとめ
このページでは、何のためにこの学部学科を選んだのか、なぜ明星大学でなければいけないのかを具体的
な文章にしていくよ。
p.8や p.9で掘り下げた志望理由をもとに下記の手順に沿って書いてみよう。

今までのステップを基に志望理由を文章で書いてみよう！

明星大学　　　　　学部で学ぶ

例）小学校教員例）小学校教員

将来像

いじめから児童を
守れる教師

必要な能力・資格

児童理解力

大学で何を学ぶ？

児童との関わり方
児童理解の方法

(例)　私は、いじめから児童を守ることができる教員を目指しています。

(例)　児童の些細な変化に気づくことのできる児童理解力や観察力

(例)　現場の教員の姿を見ながら、児童とのかかわり方を学ぶことができる

明星大学 　　　　 学部で4年間を通してどのようになりたいのか？

【上の例を参考にして実際に書いてみよう】

インターンシップでの学校現場の経験を通じて児童との関わりなどから

児童を理解する力を身に付け、いじめから児童を守れる教師を目指す

教育

明星大学　　　　　学部で学ぶ

将来像 必要な能力・資格 大学で何を学ぶ？

明星大学 　　　　 学部で4年間を通してどのようになりたいのか？

志望理由を文章にしてみよう！

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

ポイント

志望理由に内容を肉づけしながら書いていこう。今までの自分が頑張ってきたことや、自分の人柄を盛りこみな
がら「自分はこういう人間なんだ」とPRすることを意識しよう。

Check

志望理由を書く上でのポイント！

志望理由を書いたらCheckしよう！

将来像は具体的に書かれているか（どの分野でどのように活躍したい？どのように社会に貢献したい？）

学部学科、コースを志望した具体的な理由が入っているか、抽象的な内容になっていないか

明星大学で学ぶことでどのように自分を成長させたいかが書かれているか

学びの内容や身に付けられる力は、本当に明星大学で実現できるものか

今まで取り組んできたことや物事に取り組む姿勢、長所など自分の人柄を表す内容が入っているか、
その内容は志望する学科のアドミッションポリシーに当てはまっているか

自分のこと、大学のことをよく理解して、自分と大学が抜群に相性がいいことがアピールできているか

文章に一貫性はあるか

誰が見てもわかりやすい文章になっているか

一文は長すぎないか、誤字脱字はないか

文章は自分の言葉として書かれているか、それを面接官に熱く語れるか

教育
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合格した学生の体験談

時事問題の対策をしよう！ p.12のステップをもとに実際に書きだしてみよう！

気になるニュースを書き出そう

自分の考えを書いてみよう

▼先輩はこんな感じで調べていたよ！

ステップ 1

気になるニュースを書き出そうステップ 1

ステップ 2

自分の考えを書いてみようステップ 2

志望する学科に関するニュースを探して、しっかり理解しよう。

そのニュースを聞いてあなたはどう思ったかな？ 疑問点や興味がある部分を掘り下げてみよう

・YouTubeのニュース番組の特集（人文学部 )　・教育新聞（教育学部）
・文部科学省のホームページ（教育学部)　・ニュースサイト（経営学部 )　・新聞や参考書（経営学部 )

経営学部を志望する学生の場合・・・

（例）旅行会社がPTAの仕事を代行するサービスを作った。
　　➡ 旅行会社がどうして？その事業は本当に必要？保護者の交流の場が無くなってしまうかもしれない。

PTAの仕事に大きな負担を感じる保護者が増えている。
➡ 具体的な調査結果はあるのかな？そういえば家族もPTAの役員をやっていて大変そうだったな。
　 代行事業の需要は高いのかもしれない。

そもそもPTAは必要なのか。
➡ あたりまえにに存在していたから考えたことなかったな。PTAはどんな役割を担っているのだろう。　
　 作られた目的は？家族にも体験談を聞いてみよう！

プロに任せて何が変わる？
➡ 業務のクオリティは上がるのかな。外注料金を考えても本当にプラスになる？外注の手続きを担うのは
　 保護者？先生？保護者たちの負担はどれほど軽減されるのかな。

自分に何ができるか考えてみようステップ 3

自分に何ができるか考えてみようステップ 3

その問題に対して、自分の将来とどう結びつけることができるかな？
自分がどう関われるのかを考えてみよう。

経営学部を志望する学生の場合・・・

➡ PTAは業務の負担も大きいが、保護者間の交流の場を作るだけでなく、子供同士の関係にも良い影響を
与えることも目的の一つとして作られたのでは？ただ業者が代行業務をこなすだけではその交流の場が
無くなってしまう。保護者同士がコミュニケーションを取れるというPTAのメリットをなくさない業務
の形はないのかな？

➡ 進学後は観光・ブライダルコースを志望しようと思っているから、そこで旅行会社の事業展開や、「ホス
ピタリティ・マネジメント論」の授業を履修して、ホスピタリティ溢れたビジネスの考え方について学ぼ
う。その学びを活かして交流の場を無くさない代行業の企画をしてみたいな。

なぜその問題が
起きているのかな？
解決策はあるのかな？

面接や口頭試問で時事問題について質問されることがあると聞きました。
どう対策すればいいの？

時事問題は量より質！たくさん掘り下げよう。
下のステップを参考に考えてみてね。

自分の体験談と結び付けられる部分はあるかな？
疑問点もたくさんあげてみよう。
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（例）
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先輩の体験談をも
っと知りたい人は

オープンキャンパ
スで

学生スタッフに質
問してみよう！

私は、総合型選抜に 3回※挑戦して
受かりました！吹奏楽部の活動が平
日と土曜日にあり、生徒会活動も行
っていたので、時間があまり確保で
きませんでした。昼休みや朝の時間
を利用して面接練習や小論文対策を
していました。

自分が大学で学びたいことは何か、頑
張りたいことは何かを考えて、小論文
や面接対策をしていました。オープン
キャンパスでは、ウェブサイトなどでは
知ることができない明星大学の雰囲気
や学部の魅力を見つけられました。

私は文章を書くのが得意だったので
小論文よりも面接対策を中心に行い
ました！対策を始めたのが遅かった
ので、登下校、放課後などの時間を
使って常に対策していました！

p1415

合格者の入試対策スケジュールを公開大学や志望する
学部・学科について調べてみよう 高 2の夏に志望校を決めたＡさん 高 3の 8月から対策を始めたＢさん

運動部（バレーボール部）だったＣさん

文化部（吹奏楽部）だったＤさん

パターン別 !
合格した学生の体験談合格した学生の体験談

高2の夏に明星大学を第一志望と決め、
早めに入試対策を開始。大学について
とことん調べ尽くし、誰よりも詳しく誰よ
りもこの大学が好きなんだという気持ち
をもって臨んでいました。その熱意を面
接官に伝えることができたと思います。

5月 ●志望校決定
8月 ●部活動引退、
 　エントリーシート作成
9月末 ●総合型Ⅰ期出願
 ●面接対策、小論文対策
10月末 ●総合型Ⅱ期出願
 ●面接対策、小論文対策
11月中旬 ●エントリーシート再作成
11月末 ●総合型Ⅲ期出願※
 ●学力試験勉強
 　（面接練習は特になし）

4月～6月 ●志望校選びをしつつ小論文対策
6月 ●部活動引退
7月 ●オープンキャンパスにできるだけ
 　多く参加
 ●小論文対策を続ける
8月 ●明星大学を志望
 ●エントリーシート作成
 ●小論文対策
9月 ●面接対策

8月 ●学科個別相談を受け、志望校決定
9月 ●高校の定期試験と並行して
  エントリーシート作成
10月 ●空いている時間を使って
  毎日小論文対策と面接対策

4月～ 5月 ●総合型選抜の過去問で傾向を掴む
6月～ 8月 ●部活動引退、小論文対策、
 　エントリーシート記入　　　
9月 ●出願、面接練習

8月 ●オープンキャンパスで
 　明星大学を志望
9月 ●大学下調べ
 　自分の受けたい学部の詳細を
 　調べる

合格までの道のり
合格までの道のり

合格までの道のり

合格までの道のり

高 3

高 3

高 2

高 3

高 3

※2025年度総合型選抜はⅡ期までです。

合格者が明星大学について知るために実際に調べていた方法を紹介するよ！
大学のことをよく知っているということも面接では大切なポイントになって
くるよ！

その１
オープンキャンパスに参加する

　学科イベント、入試説明会、在学生相談、キャンパスツアーなど明星大学を知るイベントがたくさん行われ
ています。
　私は在学生相談を何度も利用しました。リアルな学生の声を聞くことができるので、在学生の入試の体験談
や、気になる授業、サークル事情について質問しました。明星大学に入りたい理由がより明確になり、面接で
も役立ちました！

その 2
大学案内を読む

　学部・学科ごとに学びの内容や取得可能免許状などが載っているので、自分の学びたいこ
とと大学がマッチしているのかを知ることができます！
　私はとくに履修モデルや卒業後の進路を見て、明星大学に入って学びたいことや卒業後に
やりたいことなどの考えを深めました。

その 3
受験生向けウェブサイトで調べる

　私はこのウェブサイトでゼミ紹介や教授紹介を見て、自分の入りたいゼミをいくつか絞りました。総合型選
抜では、自分の将来にとって明星大学での学びがいかに必要であるかを面接官に伝えることが大切だと思いま
す。入りたいゼミや受けたい授業などを志望理由に組み込むことがポイントです！また、受験生への推薦図書
や模擬授業なども参考にしました。

その 4
Instagram「受験生応援アカウント」をチェック

　このアカウントでは入試体験談やキャンパスライフなど受験生に役に立つ情報を在学生がたくさん発信して
います！
　私も総合型選抜を受けた学生がどのように対策していたのか、大学にはどのような行事があるのかなど学生
目線の情報をたくさん得て参考にしていました。
　また、インスタライブやストーリーでの質問募集の機会も利用してたくさん質問をしていました。

その 5
シラバスを使って授業を調べる

　私は、「明星大学  シラバス」と検索して、どのような授業があるのか、自分の学びたいこととマッチするの
かを確認していました！
　面接時にどのような授業を受けたいのかなどの質問をされた人も多くいるので、シラバスを使って調べてお
くと役立つかもしれません！

14



先輩の体験談をも
っと知りたい人は

オープンキャンパ
スで
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エントリーシートを書くうえで大切にしたことはありますか？

エントリーシートは誰に添削してもらいましたか？

小論文対策はどのようにしていましたか？

面接対策はどのようにしていましたか？

オープンキャンパスに参加して入試に役立ったことは何ですか？

入試までにやっておけばよかったことは何ですか？

ここでは高校生からよく聞かれる質問を実際に受験した学生が答えてみたよ！

合格者の体験談

「なぜ」を
突き詰める！
なぜ明星大学なのか、
なぜ教育学部なのか、
なぜ国語コースなのか
など、「なぜ」というこ
とを見つめ直して書い
ていました。

担任の先生や
国語の先生に添削してもらう
人が多かったです。
他にも、進路指導の先生に添削
してもらう人もいました。

明星大学の
総合型選抜を受けたことが
ある塾の先生に添削してもら
っていました。

担任の先生や家族・
友人に添削してもらっていま
した。

過去問を見て
傾向を探る！
大体の傾向が掴めたら過去問
を解いてそれを国語の先生に
添削してもらいアドバイスを
もらっていました。また、先
生から課題を出してもらって
練習もしていました。

小論文の
参考書からテーマを選んで、
毎日 1本は必ず書く！
朝、先生に提出し、放課後返
してもらってまた提出するとい
う繰り返しを 1ヶ月間続けま
した。

様々な大学の問題を
解く！
「教育 時事問題」「○○大学教育学部 
小論文問題」などインターネットで
調べ、様々な大学の問題を解いてい
ました。また、試験時間を想定して、
構成メモを書くところから時間を計
って取り組んでいました。

アドミッション・ポリシーの
内容を取り入れる！
明星大学の教育カリキュラムやアドミッ
ション・ポリシーを理解して、内容を取
り入れながら志望理由を書きました。ま
た、高校生活で頑張った経験が今にど
う活きているのか、どのように活かして
いきたいかを書いていました。

オープンキャンパスを
活用！
在学生個別相談で先輩に面接
形式や質問内容を聞きました。
またコースの先生にコースの特
色を質問して、「私は○○だか
ら明星大学のこのコースがい
い」と言えるように、自分のな
りたい将来像と学べる内容を一
致させていました。

電車でも
面接対策！
志望校の決定に時間がかかった
ため、夏休み明けから担任の先
生と何度も面接練習をしまし
た。電車でも面接対策をするた
め、ポケットに入るサイズのノー
トに、考えた質問と自分の答え
書いて何度も確認しながら覚え
ました。

10人近くの先生と
面接練習！
面接で緊張しないように、10
人近くの先生に協力してもら
って面接練習を行いました。
先生ごとに質問の内容や方法
が異なっていたので、いろい
ろな場面を想定して練習をす
ることができました。

学科イベントです。
教育学科のコース別
説明会で、コースの細かい説明
を聞くことができ、面接対策で
自分がなぜ明星大学で学びた
いのかということをより細かく具
体的に話せるようになりました。

学科の先生にたく
さん質問をしました。
学科の特色や雰囲気から、総
合型選抜でどのような対策を
すれば良いかなど幅広く質問
しました。大学案内を見て事
前に質問内容の準備をするこ
とをオススメします！

入試説明会で経営
学部の総合型選抜に
成績優秀者枠というものがあ
ることを知りました。
自分に合う受験方法を見つけ
ることができました。

志望している学
科についての本を
読んだり時事問題を詳しく
調べたりすることです。
面接や小論文の対策にも繋が
るし、大学に入ってからの学
びの土台になると感じました。

鏡の前で話す練習
をしておけば良かった
と思います。面接官から良い
印象を持たれる話し方を身に
付けておくと合格に繋がると
思います。

面接練習は良く知
っている先生と練習
していたのですが、面接本番
は練習以上の緊張感がありま
した。話したことがない先
生と面接練習をすることで、
より緊張感を持って練習するこ
とができたのかなと思います。

「自分を知ってもらう」
を意識！
知らない人に自分について知って
もらえるように、何回も添削して、
読み手に伝わりやすい表現を意識
しながら書きました。面接官に質
問されることを想定し、詳しく書き
すぎないように工夫しました。

面接対策には「明星大学  面接・
口頭試問対策ガイドブック」も
ぜひご活用ください。評価のポ
イントや過去問題も掲載中！

合格した学生の体験談
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エントリーシートを書くうえで大切にしたことはありますか？
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オープンキャンパスに参加して入試に役立ったことは何ですか？
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ここでは高校生からよく聞かれる質問を実際に受験した学生が答えてみたよ！

合格者の体験談

「なぜ」を
突き詰める！
なぜ明星大学なのか、
なぜ教育学部なのか、
なぜ国語コースなのか
など、「なぜ」というこ
とを見つめ直して書い
ていました。

担任の先生や
国語の先生に添削してもらう
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友人に添削してもらっていま
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た。電車でも面接対策をするた
め、ポケットに入るサイズのノー
トに、考えた質問と自分の答え
書いて何度も確認しながら覚え
ました。

10人近くの先生と
面接練習！
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合型選抜でどのような対策を
すれば良いかなど幅広く質問
しました。大学案内を見て事
前に質問内容の準備をするこ
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と思います。面接官から良い
印象を持たれる話し方を身に
付けておくと合格に繋がると
思います。

面接練習は良く知
っている先生と練習
していたのですが、面接本番
は練習以上の緊張感がありま
した。話したことがない先
生と面接練習をすることで、
より緊張感を持って練習するこ
とができたのかなと思います。

「自分を知ってもらう」
を意識！
知らない人に自分について知って
もらえるように、何回も添削して、
読み手に伝わりやすい表現を意識
しながら書きました。面接官に質
問されることを想定し、詳しく書き
すぎないように工夫しました。

面接対策には「明星大学  面接・
口頭試問対策ガイドブック」も
ぜひご活用ください。評価のポ
イントや過去問題も掲載中！

合格した学生の体験談
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対 面 型

在学生がありのままの明星大学を発信中！
学生目線の「明星大学」を知ろう！

＼合格者からのおすすめポイント／

＃インスタライブ
＃入試対策
＃学部紹介
＃オープンキャンパス情報

受験生応援アカウント

8.6 火 8.17 土

8月オープンキャンパスの EVENT CONTENTS

● 学科ついてより深く理解できる！
● 入試対策ができる！
● 入試対策を進めているうえで出てきた疑問を個別
　 相談で解決できる！
● 出願に向けての最終確認ができる！

● 合格者の体験談を
　 より詳しく知ることができる！
● 学生目線のリアルな明星大学を知ることが
　 でき受験のモチベーションも上がる！
● インスタライブで気になることを質問できる！

本アカウントフォローで
ノベルティプレゼント

オープンキャンパスのアンケートコーナーにて
フォロー画面を提示すると
ノベルティを1つプレゼント！

● 大学説明会／入試説明会
● 学科イベント／学科個別相談
● キャンパスツアー
● 何でも相談コーナー／在学生個別相談

Open Campus 2024
M E I S E I  U N I V E R S I T Y

※イベント内容は予定です。最新の情報は
　公式ウェブサイトでご確認ください。

ポイント！

対 象
高校生（全学年）・既卒生

「総合型選抜対策講座」
「入試対策ノート」を使用して志望理由の作成のポイントや
入試対策について在学生が体験談をお話します。18:00-18:40

7.31 水

Schedule

「総合型選抜直前の心構え」
在学生が総合型選抜に向けてのアドバイスや入試当日の
体験談などをお伝えします。18:00-18:40

9.6 金

※イベント内容は予定です。最新の情報は本アカウントでご確認ください。

申し込み ＆
オープンキャンパスの
最新情報はこちらから!




